Klinika popalenin a rekons$trukcénej chirurgie, VSZ Nemocnica, a.s. KoSice- Saca

Pooperacna starostlivost’ o jazvy po popaleni.

Kazdé nasilné porusenie koze, sposobené tirazom alebo chirurgickym zakrokom sa zhoji jazvou.
Jej rozsah a vzhl'ad zavisi od mnohych okolnosti. U predisponovanych jedincov je proces hojenia spojeny
s nadprodukciou zdkladnej hmoty, resp. nadmernym hojenim, ktoré ma za nasledok vznik hypertroficke;j
jazvy. Vykolajenie hojenia napriek neustalemu vyskumu zatial’ nebolo dostatocne vysvetlené, a preto aj
liecba hypertrofickych jaziev a keloidov nie je vzdy uspokojiva. Klinika popalenin a rekonStrukénej
chirurgie v Kosiciach — Saci od roku 1971 liegila viac ako 16 tisic rozsiahlych termickych tirazov
a skusenosti s liecbou jaziev v klinickej, ale aj experimentalnej oblasti patria k dolezitej naplni liecebno-
preventivnej starostlivosti.

Vroku 1987 Firma Biomed- Science vyvinula produkt z polydimetylsiloxanu (silikonu)
a polytetrafluoretylénu (teflonu) material, ktory v neskorSich rokoch bol zjednodusene nazvany silon,
a ktory mal vel'mi pozitivne G¢inky na lieenie jaziev.

Od roku 1999 sme na klinike skuSali a overovali aplikaciu silikonovej naplaste EpiDerm
v kombinacii s tlakovou liecbou. Pre porovnanie sme zvolili dovtedy pouzivanu liecbu aplikacie masti
Contractubex s tlakovou bandazou.

Mancini vr. 1962 a Peacock vr. 1970 definuji jazvu ako hypertroficku, ak je jazva nad
uroviou koze a zaroven zostadva v konturach povodnej 1ézie a ako keloid, ak rastie nad Groviiou koze, ale
proliferuje poza hranice 1ézie. Na rozdiel od keloidu, podliehaju hypertrofické jazvy prinajmensom
parcialnej spontannej regresii pocas rozne dlhého obdobia a Casto su spojené s kontraktirami. Naviac,
vacsina z nich sa po chirurgickej excizii znova neobjavi, pricom keloidy tendenciu k ndvratu maja.

Hypertrofické jazvy a keloidy sa vytvaraju len u l'udi, rovnako u muzov a zien, s vysSou
incidenciou v druhej dekade zivota. Percentualne vznikne hypertroficka jazva po operacii asi u 36-68%
pacientov, po popaleni u 33-91% pacientov, v zavislosti od hibky popalenia. Predna plocha hrudnika,
usné lalociky, ramena a brada maji vysoku tendenciu k tvorbe keloidov, kym o¢né viecka, genitalie,
dlane, chodidla n6h, rohovka a sliznice st postihované minimalne.

PodPa Cunninghama prebieha hojenie ran v Styroch $tadiach:
Vaskularne stadium - predstavuje okamziti odpoved’ tkaniva na traumu
Epitelové Stadium — zafina 24 — 48 hodin po poraneni
Dermalne stadium — prebieha 5 — 7 deii po poraneni
Maturacne stadium — prebieha od 14 dni po 18 mesiacov
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Kazdé z tychto stadii ma vplyv na charakter jazvy, ale 4. matura¢né Stadium je najdodlezitejSie, ak
operacia bola vykonana lege artis a hojenie per primam.

Klinika popalenin v ramci vyskumu prevencie a liecby jaziev od r.1999 skusala vyrobok
Epiderm — silikonova néplast’ firmy Biodermis (Las Vegas, USA). Silikonova naplast’ v kombinacii
s tlakovou platiiou na povrchu predstavuje idealny kryt na lie¢bu jaziev, ktora je mozné aplikovat
v zavislosti od hojenia od 7.- 14. diia po uraze, resp. operacii. U 127 pacientov s rdznymi typmi jaziev
bol pouzity Epiderm od 7. dita do 12-tich mesiacov. Doba aplikacie 6-23 hod denne. U rozsiahlejsich
ploch po popaleni, ale aj u jaziev po inych operacnych vykonoch a poraneniach v miestach, kde je
mozné vyvinut' tlak bol Epiderm kombinovany s tlakovou liecbou - elastickou bandazou. Zo
zavereéného hodnotenia bolo vynechanych 29 pacientov, ktori zrdéznych ddévodov nepri§li na
opakovanu kontrolu, resp. prerusili lie¢bu z inych pric¢in. Celkom 98 pacientov bolo vyhodnotenych
podra kritérii pre hodnotenie jaziev, kde boli merané parametre ako plo$ny rozsah jazvy, hrubka jazvy,
resp. jej prominencia nad okolie, farebné zmeny a vlacnost. Zaroven bolo postidené subjektivne
hodnotenie jazvy pacientom pred a po liecbe.



Z 98 pacientov 73 vykazovalo po lieCbe v priebehu 6 mesiacov vyrazné objektivne
a subjektivne zlepSenie jazvy (74,5%). 11 pacientov vykazovalo ciasto¢né zlepSenie, t.j. aj po 6
mesiacoch pretrvavali eSte farebné zmeny, pripadne nespokojnost’ pacienta so vzhl'adom jazvy (11,2%).
U 14-tich pacientov (14,3%) nedoslo k zlepSeniu, resp. pretrvavali urCité obtiaze, ako aj hrubka jazvy. U
dvoch pacientov bola lie¢ba kratkodobo prerusena pre vznik dermatitidy pod silikénovou néplastou.
Tato ustupila po vysadeni lie¢by v priebehu 5 dni. Po tejto dobe bola aplikacia silikonu obnovena bez
komplikacii.

CELKOVE HODNOTENIE
Pocet pacientov Percentd
Zaradeni do studie 98 100 %
Vyrazné zlepSenie 73 74,5 %
Ciastocné zlepSenie 11 11,2 %
Nedoslo k zlepseniu 14 14,3 %

Podmienky pre esteticky akceptovatel’né jazvy

Obzvlast je treba dbat’ na nasledujuce body:

¢ Uvolnenie napétia: Cerstvé jazvy, najmé po koznej excizii, musia byt udrziavané bez pnutia, aby sa
predislo rozsireniu jaziev.

¢ Tlak: hypertrofii jaziev sa ¢asto moze predist’ véasnou aplikéciou tlaku. V pripade linearnych jaziev
(rezné rany) postaci tlakova masaz podporena pouzitim gélu Xeragel na jazvy, pre dvojrozmerné
jazvy (napr. po popaleninach, transplantaciach) je nevyhnutna kontinudlna aplikacia tlaku, pouzitim
elastického obvizu, pokial’ mozno v kombinacii s vrstvou silikonového gélu.

* Ochrana pre UV ziarenim: aby sa predislo hyperpigmentacii, musia byt jazvy chranené pred
UV- Ziarenim, pokial’ proces ich tvorby nie je kompletne ukonceny (6-12 mesiacov).

e Cas: pri dozrievani jaziev je potrebna trpezlivost’ lekdra a dovera pacienta. Cely proces tvorby
jaziev mdze trvat viac ako rok. Hlavnu ulohu zohrava samotny pacient, ktorého spolupraca sa
v prevaznej vacsine pripadov prejavi na vyslednom efekte estetiky a funkcie postihnutej Casti tela.

SUHRN: Klinika popélenin ziroGuje svoje 30-roéné skiisenosti v lie¢be jaziev. Na zéklade tychto
sktisenosti urobila aj vyskum v oblasti pouzitia silikobnovych naplasti Epiderm v kombinacii s tlakovou
lieCbou u 127 pacientov.

U 74,5% bolo dosiahnuté vyrazné zlepSenie, u 11,2% ciastocné zlepSenie po liecbe, ktora trvala 6-12
mesiacov. V kombinacii s gélom Xeragel tento pripravok predstavuje vyrazni pomoc v liecbe
hypertrofickych a keloidnych jaziev. Neziaduce ti¢inky neboli zistené, kratkodobé prerusenie lieCba sme
zaznamenali u 2 pacientov v dosledku lokalnej dermatitidy, ktora ustupila po 2 resp. 3 diioch. Epiderm
v suCasnosti predstavuje jeden z mala silikonovych dostupnych pripravkov na liecbu hypertrofickych
jaziev. Jeho jedinou nevyhodou je, Ze zatial’ nie je akceptovany zdravotnymi poistoviiami.
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